Anzahl der Arbeitsausfalltage
riicklaufig

Die Beschéaftigten fielen 1990 noch 15
Tage am Arbeitsplatz aus, im Jahr 2004
waren es nur noch 7,8 Tage.

Krankenstand

angestellte.
S.2

Schwerpunktthema Krankenstand

Die Talsohle beim Krankenstand wurde im Jahr 2004
erreicht. Im laufenden Jahr wird sich voraussichtlich
die Zahl der Krankentage seit 1990 erstmals wieder
erhdhen.

Trend sinkender Krankenstéande vorerst gestoppt
DerTrend kontinuierlich sinkender Krankenstande der letzen
zehn Jahre setzt sich nicht fort. Fir das gesamte Jahr 2005
ist anzunehmen, dass der Krankenstand leicht ansteigt und
zumindest wieder das Niveau des Jahres 2003 erreicht.
BKK Erhebungen weisen flir das erste Halbjahr 2005 einen
leicht erhéhten Krankenstand gegenidber dem gleichen
Vorjahreszeitraum auf (Halbjahreswert fir 2005: 3,8 %;
far 2004: 3,7 %). Dies deutet darauf hin, dass sich das seit
zehn Jahren kontinuierliche Absinken der Krankenstande
nicht weiter fortsetzt. Die durchschnittlich 13 Krankentage
im vergangenen Jahr scheinen die Untergrenze zu sein.

B E

Psychische Erkrankungen nehmen zu

Im Jahr 1978 waren die Beschéftigten wegen psychischer
Erkrankungen im Durchschnitt einen halben Tag nicht ar-
beitsfahig (0,57 Tage), im Jahr 2004 fehlten sie deswegen
doppelt so lange (1,08 Tage).
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Abfallbeseitiger mit hohem

Mit 20 Arbeitsunfahigkeitstagen 2004
waren Abfallbeseitiger doppelt so lange
krank wie Bank- bzw. Versicherungs-

Immer mehr Beschéftigte gar nicht
krankgeschrieben

2004 waren 44 % der Beschaftigten
Uberhaupt nicht krankgeschrieben.
Im Jahr 2000 waren es nur 40 %.
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Krankenstand seit 1991

in % der beschaftigten Pflichtmitglieder
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Quelle: BKK Bundesverband

Entwicklung der psychischen Erkrankungen:

Arbeitsunfahigkeitstage wegen psychischer Erkrankungen
der beschaftigten Pflichtmitglieder
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Quelle: BKK Bundesverband
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Anzahl der Arbeitsausfalltage riicklaufig
Krankschreibungen werden pro Kalendertag erfasst. Rech-
16,7 150 net man bei Krankschreibungen lediglich die Arbeitstage,

136 ergeben sich die tatsachlichen Fehlzeiten der Beschaftig-
: ten, die so genannten Arbeitsausfalltage. Im vergangenen
Jahr ergaben sich bei krankheitsbedingten Fehlzeiten von
13 Kalendertagen nur 7,8 Arbeitsausfalltage. 1990 lagen
die Arbeitsausfalltage noch doppelt so hoch (15 Tage).
Bei 26,5 Mio. sozialversicherungspflichtig Beschéftigten in
Deutschland bedeutet ein Tag Krankschreibung Produkti-
onsausfallkosten von rund 2,4 Mrd. Euro.

Arbeitsausfalltage je Mitglied seit 1980
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Quelle: BKK Bundesverband Material downloaden ﬁ i'@

Regionale Unterschiede bei Krankentagen

Die Zahl der Krankentage variiert je nach Bundesland er-
heblich - bis zu 6,4 Tagen. Mit 14 Krankentagen sind die
Beschéftigten in Ostdeutschland etwa einen Tag langer
krank als in Westdeutschland mit knapp 13 Tagen. Wah-
rend im Westen Manner mehr Krankentage aufweisen als
Frauen, ist es im Osten Deutschlands genau umgekehrt.

Arbeitsunfdhigkeitstage 2004 nach Bundesldndern

Baden-Wiirttemberg 1 :-,4
Bayern
Niedersachsen
Schleswig-Holstein
Hessen
Nordrhein-Westfalen
Thiiringen
Rheinland-Pfalz
Sachsen-Anhalt
Sachsen
Bromen 2
Hamburg
Brandenburg
Saarland
Berlin

Bund Ost
Bund West 12,8
Bund gesamt 13,0

Quelle: BKK Bundesverband

Abfallbeseitiger mit hohem Krankenstand

Arbeitsunfahigkeitstage nach Berufsgruppen Starke Unterschiede bei den Krankentagen gibt es auch zwi-

Banken/Versicherungen 9.8 schen den einzelnen Berufsgruppen. Mit 20 Arbeitsunfahig-
Dienstleistungen 10,8 keitstagen im Jahr 2004 waren Beschaéftigte in der Abfallbesei-
— o tigung doppelt so lange krank wie Mitarbeiter von Banken und
Handel 11,2 . . ) . "y

Energie/Wasser 12.0 Versicherungen. Mit 19 Tagen sind auch die Beschéftigten der
Gesundheit/Sozialwesen 12,4 Postdienste sowie der Bahnen und Verkehrsbetriebe haufiger
Holz/Papier/Druck/Verlage 12,6 krank. Beschaftigte bei Banken waren dagegen nur durch-
S e schnittlich zehn Tage arbeitsunfahig. Weniger Krankentage

B — gab es bei Dienstleistern, im Handel und im Gastgewerbe (je

Chemie 13,7
Metallverarbeitung 13.8 elf Tage).
Baugewerbe 14,4
Glas/Keramik/Steine/Erden 15,3
Metallerzeugung 15,3
Offentliche Verwaltung 15,6
Telekommunikation 15,9
Bahnen/Verkehrsbetricbe 18,6
Post/Kurierdienste 19,5
Abfallbeseitigung 19,7

Quelle: BKK Bundesverband Material downloaden P@a’:‘ E
T
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Psychische Erkrankungen in GroRstadten haufiger

In allen Bundeslandern sind Manner deutlich weniger
betroffen als Frauen. Neben Berlin sind in Hamburg die
meisten Krankentage wegen psychischer Diagnosen zu
verzeichnen. In Sachsen-Anhalt leiden die Beschaftigten
am wenigsten an psychischen Erkrankungen. Anders als
bei den Krankentagen insgesamt sind diese aufgrund psy-
chischer Krankheiten in Ostdeutschland etwas geringer als
in Westdeutschland.

Psychische Erkrankungen 2004 nach Bundesldndern

Sachsen Anhalt 0,83 Arbeitsunfahigkeits-

Thiringen 0,88 tage.wegen

Niedersachsen 0,88 psychischer

Bayern 0,89 Erkranl!(u_ngen,
beschaftigte

Baden-Wiirttemberg 0,94
Mecklenburg-Vorpom. 0,98

Pflichtmitglieder

Hessen 1,02
Sachsen 1,03
Rheinland-Pfalz 1,06
Brandenburg 1,08
Bremen 1,15

Nordrhein-Westfalen 1,16
Schleswig-Holstein 1,29

Saarland 1,49
Hamburg 1,97
Berlin 1,98
Bund Ost 0,96
Bund West 1,10
Bund gesamt 1,08

Quelle: BKK Bundesverband

Maschineneinrichter erhalten am haufigsten
Antidepressiva

Sowohl bei Frauen als auch bei Ménnern ist der Anteil der
Beschéftigten, die Antidepressiva verordnet bekommen
bei Maschineneinrichtern am hdéchsten. Bei den Frauen
betragt der Anteil rund 9 %, wahrend der Durchschnitt aller
weiblichen Beschéftigten bei 5,4 % liegt. Vergleichsweise
haufig erhalten auch Montiererinnen und Raumreinigerin-
nen Antidepressiva. Bei den Mannern liegt der Anteil der
Maschineneinrichter mit Antidepressiva-Verordnung bei
knapp 6 %. Im Durchschnitt werden bei 2,8 % der mann-
lichen Beschéftigten Antidepressiva verordnet. Leicht Uber
diesem Wert liegen die Verordnungszahlen auch bei Sozial-
arbeitern und Burohilfskraften mit jeweils knapp 4 %.

e
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Telekommunikationsbranche starker von
psychischen Erkrankungen betroffen

Mitarbeiter in der Telekommunikation sind besonders
haufig aufgrund psychischer Erkrankungen arbeitsunfahig.
Gefolgt von Mitarbeitern der Post- und Kurierdienste, der
offentlichen Verwaltung und des Gesundheits- und Sozi-
alwesens. Im Allgemeinen sind die Krankentage aufgrund
psychischer Diagnosen im Dienstleitungsbereich hdher
als in der Industrie. Im Bau- und im Holzgewerbe treten
die wenigsten psychischen Erkrankungen auf. Seltener
psychisch krank sind auch Beschaftigte in der Land- und
Forstwirtschaft und im Maschinenbau.

Psychische Erkrankungen 2004 nach Berufsgruppen

Baugewerbe 0,59 Arbeitsunfahigkeits-
Land- und Forstwirtschaft 0,73 :;%im’ Secgheer:
Metallerzeugung 0,75 Erkrankungen,
Energie-/Wasserversorgung 0,76 gfelisg:té;tiit%tlfe der
Handel 0,93

Gastgewerbe 0,97

Textil/Bekleidung/Leder 1,00

Banken/Versicherungen 1,03

Druck/Verlage 1,13

Abfallbeseitigung 1,14

Verkehr 1,16

Erziehung/Unterricht 1,34

Gesundheits- und Sozialwesen 1,53

Offentliche Verwaltung 1,54

Post-/Kurierdienste 1,54

Telekommunikation 1,68

Quelle: BKK Bundesverband

Berufsgruppen erwerbstétiger Frauen mit dem
hochsten Anteil an Antidepressiva-Verordnungen

90
L/
Maschineneinrichterinnen 9,23%

[ )
Elektromontiererinnen 8,83% ﬁ
[ )
sonst. Montiererinnen 8,72% ﬁ
[ )

8,04% ’

Quelle: BKK Bundesverband
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Immer mehr Beschéftigte gar nicht krankgeschrieben
Im Jahr 2000 waren 40 % der Beschéftigten Uber das
gesamte Jahr Uberhaupt nicht arbeitsunféhig. Die Zahl der
Beschéftigten ohne Krankenschein nahm zu —im Jahr 2004
waren es bereits 44 %.

Kurzzeiterkrankungen bis zu drei Tagen nehmen leicht
zu. Sie machen inzwischen 36 % der Féalle aus, im
Jahr 2000 waren es noch 32 %. Allerdings bleibt ihr
Anteil an den Krankentagen mit nur 6 % sehr ger-
ing. Viel gréReren Einfluss auf die Héhe des Kranken-
standes haben die Langzeitfalle mit Gber sechswdchiger
Krankheitsdauer. Obwohl sie nur 4 % der Félle aus-
machten, verursachten sie Uber 40 % der Krankentage.

Muskel- und Skelettbeschwerden bleiben
Krankheitsursache Nummer eins

Muskel- und Skeletterkrankungen sind die héaufigsten
Grinde fur Arbeitsunfahigkeit mit durchschnittlich 27 %
der Krankentage je Beschéftigten. Es folgen Krankheiten
des Atmungssystems, Verletzungen und Vergiftungen so-

wie psychische Erkrankungen an vierter Stelle.

Datencheck:

In Deutschland rauchen 22 % am Arbeitsplatz.
Die Norweger liegen in Europa mit 26 % an der
Spitze. In GroRbritannien rauchen nur 13 % am
Arbeitsplatz.

Quelle: Kelly Services 2005
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Arbeitsunfahigkeit

Nach Dauer, beschaftigte Pflichtmitglieder

Félle in % Anteil an Gesamt-
Ausfalltagen in %

35,7 1-3 Tage

29,4 4-7 Tage

18,4 1-2 Wochen JNEH

9,6 2-4 Wochen JEe)

3,1 4-6 Wochen m

3,8 > 6 Wochen [EloF]

Quelle: BKK Bundesverband

Die haufigsten Krankheitsarten

Anteile an den Arbeitsunfahigkeitstagen der beschéftigten
Pflichtmitglieder 2004

Sonstige 22,6%
26,8% Muskeln/

Skelett

Kreislauf 4,6%

Verdauungs- | 6,8% Atmungs-
system system
Psychische
Erkrankungen

Verletzungen/
Vergiftungen

Quelle: BKK Bundesverband

BKK Faktenspiegel: Der Newsletter fiir Gesundheitsdaten

BKK Faktenspiegel erscheint monatlich. Unter www.bkk.de/faktenspiegel kénnen Sie den Newsletter kosten-
los bestellen. Abdruck und Nutzung der Inhalte des BKK Faktenspiegels sind im Rahmen redaktioneller Bericht-

erstattung und mit Urhebervermerk kostenlos. Ein Beleg wird erbeten. Zusatzliche Hintergrundinformationen zu
ausgewahlten Themen und weitere Zahlen und Daten finden Sie unter www.bkk.de
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