Betroffene gehen oft nicht zum Arzt

Obwohl sie unter Rickenschmerzen
leiden, geht Uber die Halfte der Betrof-
fenen nicht zum Arzt.

Berufe mit hoher Riickenbelastung

StraBenreiniger und Abfallbeseitiger sind
am stérksten von Rickenerkrankungen
betroffen.
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Schwerpunktthema Riickengesundheit

Zwei Drittel der Bevolkerung in Deutschland leiden
unter Riickenschmerzen. Zu diesem Ergebnis kommt
die aktuelle Umfrage des BKK Bundesverbandes unter
4.008 reprasentativ ausgewdhlten Personen ab 14
Jahren, die von tns healthcare (emnid) durchgefiihrt
wurde. Betroffen sind vor allem Ubergewichtige,
Altere (iiber 50 Jahre) und Frauen.

Bereits 40 % der Teenager haben Riickenschmerzen
Ein alarmierendes Ergebnis der Umfrage: Vier von zehn
Teenagern (41 % der 14- bis 19-Jahrigen) kennen regel-
maf3ig auftretende Probleme mit dem Rlcken aus eigener
Erfahrung. Bei den unter 30-Jahrigen (20 bis 29 Jahre)
klagt jeder zweite Uber Rickenschmerzen (52 %). Posi-
tive Nachricht: Ubergewicht als zusatzlicher Risikofaktor
fur Rickenbeschwerden spielt bei den unter 30-Jahrigen
kaum eine Rolle.
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Riickenschmerzhaufigkeit regional unterschiedlich
Die Haufigkeit von Rickenschmerzen variiert zwischen
den Bundeslandern. Dabei kommt es zu Unterschieden
von bis zu 16 Prozentpunkten. Am haufigsten treten Rik-
kenschmerzen in Rheinland-Pfalz, dem Saarland und in
Brandenburg auf. Hier hatten in den vergangenen zwdlf
Monaten 70 % der Befragten Rickenschmerzen. In Ham:-
burg, Mecklenburg-Vorpommern und Sachsen dagegen
leiden die Menschen am wenigsten unter Rickenschmer-
zen. Lediglich 54 % hatten Beschwerden. Damit liegen sie
deutlich unter dem Bundesdurchschnitt von 61 %.
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Hamburger Paradox

Die Einwohner der Stadt Hamburg sit-
zen mit 9,4 Stunden am langsten. Trotz-
dem haben sie viel weniger Ruicken-
beschwerden als der Durchschnitt.
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Betroffenheit von Riickenschmerzen
innerhalb der letzten zwolf Monate
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Quelle: tns healthcare, BKK Bundesverband

Betroffenheit von Riickenschmerzen
nach Bundeslandern
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Griinde, trotz Riickenschmerzen
nicht zum Arzt zu gehen

»~Schmerzen nicht

24% schlimm (genug)”

~Schmerzen
gehen (schnell)
von alleine

Andere Griinde weg”

19%

,Behandle mich

,Kostengriinde” 4% selbst”

~Schmerzen sind 5%
berufsbedingt” 7% 8%
8%

,Bringt nichts,
Arzt kann
nicht helfen”

~Kenne Ursache und

kann damit umgehen” .Zeitmangel”

Quelle: tns healthcare, BKK Bundesverband

Arztliche Behandlung wegen Riickenschmerzen
nach Bundeslédndern

Berlin 59%

Sachsen 53%

Rheinland-Pfalz / Saarland 51%

Schleswig-Holstein 48%

Niedersachsen / Bremen 45%

Bayern 44% ﬂ
Hessen 43% .
Sachsen-Anhalt 43%

NRW 41%
Mecklenburg-Vorpommern 41%

Baden-Wirttemberg 41%

Thiringen 40%

Hamburg 39%

Brandenburg 38%

a

Quelle: tns healthcare, BKK Bundesverband

Berufe mit den meisten Krankschreibungen
wegen Muskel-/Skeletterkrankungen

Durchschnittliche Anzahl
Arbeitsunfahigkeitstage

StraRenreiniger/Mullwerker 9,0
SchweiRer 7,5
Hausreinigung 7.1

Gummihersteller/-verarbeiter 6,9

Elektromontierer EHS)
Huttenarbeiter 6,3
Lager und Logistik 6,3
Gartner 6,2
Postverteiler 6,2
Transportgeratefihrer 6,2

Quelle: BKK Bundesverband
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Betroffene gehen oft nicht zum Arzt

Trotz Rlckenbeschwerden innerhalb der letzten zwdlf
Monate geht Uber die Hélfte (56 %) der Betroffenen des-
wegen nicht zum Arzt. Ein Viertel (24 %) davon tut dies
nicht, weil die Schmerzen nicht akut oder schlimm genug
sind. Weitere 13 % glauben, die Beschwerden gingen von
allein wieder weg und suchen deshalb keinen Arzt auf.
12 % behandeln ihre Rickenprobleme lieber selbst. Dass
eine arztliche Behandlung nicht helfe, meinen 8 %. Immer-
hin 7 % halten ihre Rickenschmerzen fir berufsbedingt
und gehen deshalb nicht in die Arztpraxis. Die Praxisgebhr
halt kaum jemanden vom Arztbesuch ab. Lediglich 4 % las-
sen sich aus Kostengriinden nicht behandeln.
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Arztliche Behandlung wegen Riickenschmerzen

in Berlin am haufigsten

Bundesweit suchen 44 % der Rickenschmerzgeplagten einen
Arzt auf. In Berlin gehen Menschen mit Rickenschmerzen in
59 % der Falle zum Arzt, in Brandenburg dagegen nur 38 %.
Auffallig ist hierbei, dass die Menschen in Brandenburg mit am
haufigsten (70 %) unter Rickenschmerzen leiden, deswegen
aber am seltensten zum Arzt gehen. In Sachsen ist der An-
teil derer mit Rlckenschmerzen mit 54 % relativ gering, die
Betroffenen lassen sich aber realtiv haufig (in 53 % der Falle)
behandeln.
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Berufe mit hoher Riickenbelastung

Der BKK Bundesverband erfasst und analysiert die ge-
sundheitlichen Befunde jedes vierten Beschéftigten in
Deutschland (6,96 Mio. Sozialversicherungspflichtige).
Damit bietet diese Analyse ein reprasentatives Bild des
Krankheitsgeschehens der Erwerbsbevdlkerung. Im Jahr
2004 waren 540.000 Beschéftigte von diesen allein wegen
Rickenerkrankungen nicht arbeitsfahig. Dabei sind einige
Berufe besonders von Rickenerkrankungen betroffen, am
meisten mit neun Tagen die Stral3enreiniger und Abfallbe-
seitiger.

Bezieht man alle anderen Krankheitsarten ein, war ein
Beschaftigter im Durchschnitt insgesamt 13 Tage arbeits-
unfahig.
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Vom Arzt verordnete Therapien
gegen Riickenschmerzen

Massagen 31%

‘ Medikamente 21%
) Spritzen 20%
V Krankengymnastik 17%
\ Gymnastik 11%

Akupunktur 6%

y Fangopackungen 6%
Physiotherapie 5%

Quelle: tns healthcare, BKK Bundesverband
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Massagen werden am haufigsten verordnet

Massagen sind mit 31 % die am haufigsten verordnete The-
rapieform bei Rickenschmerzen. An zweiter Stelle stehen
Tabletten und Medikamente. Zur Krankengymnastik bzw.
Gymnastik werden noch weniger Patienten geschickt. In
nur 5 % der Falle sahen Arzte eine Physiotherapie als pas-
sendes Mittel gegen Rickenschmerzen an.

Die Patienten selbst haben oft andere Vorstellungen, wel-
che Therapie ihnen am besten hilft. 87 % bzw. 76 % hal-
ten eine spezielle Gymnastik bzw. gezielten Muskelaufbau
far ein gutes Mittel gegen Schmerzen. Ruhe halten 57 %
far hilfreich, 48 % Medikamente und lediglich 35 % eine
Psychotherapie.
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Der Siidwesten und Hamburg: am sportlichsten

In Baden-Wirttemberg treiben 73 % der Befragten einmal
wochentlich oder haufiger Sport. Damit liegen sie fast zehn
Prozentpunkte Uber dem Bundesdurchschnitt von 64 %. Am
unsportlichsten dagegen sind die Brandenburger, nur 47 %
der Befragten machen einmal oder mehrmals in der Woche
Sport. RegelmaRige Bewegung senkt das Risiko fir Ricken-
beschwerden. So kénnen sportlich Aktive inr Rlickenschmerz-
Risiko durch den kérperlichen Ausgleich um 12 % reduzieren.
In Bundesladndern, in denen Uberdurchschnittlich viel Sport
getrieben wird, wie etwa Baden-WUrttemberg und Hamburg,
leiden die Menschen weniger unter Rickenbeschwerden als
etwa die Brandenburger, die sich im bundesweiten Vergleich
nur wenig sportlich betatigen. So erklart sich auch, dass ,, Viel-
sitzer” wie die Hamburger nicht Gberdurchschnittlich von
Rickenschmerzen betroffen sind: Sie treiben viel Sport als
Ausgleich zu ihrer sitzenden Tatigkeit.
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Tégliche Sitzdauer nach Bundesldndern

Hamburg 9,4h
Berlin 9,1h
Hessen 8,6h
Sachsen-Anhalt 8,6h
Niedersachsen / Bremen 8,4h
Schleswig-Holstein 8,4h
NRW 8,2h
Rheinland-Pfalz / Saarland 8,2h
Baden-Wirttemberg 8,2h
Mecklenburg-Vorpommern 8,2h
Brandenburg 8,2h
Bayern 8,2h
Sachsen 8,1h
Thiringen 7.9h
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Quelle: tns healthcare, BKK Bundesverband

Hamburger Paradox

Die Einwohner der Stadt Hamburg verbringen durchschnitt-
lich 9,4 Stunden taglich im Sitzen. Damit sitzen sie mehr
als eine Stunde langer als der Durchschnitt der Deutschen
(8,3 Stunden pro Tag). Die geringste Zeit auf einer Sitzge-
legenheit verbringen die Thiringer mit 7,9 Stunden taglich.
Allerdings zeigt sich am Beispiel Hamburg, dass haufiges
Sitzen nicht automatisch zu gesundheitlichen Problemen
fahrt. Dabei sitzen die Deutschen zu Hause durchschnitt-
lich 3,4 Stunden, wahrend der Arbeit 2,7 Stunden und im
Lokal, Restaurant und bei Freunden oder Bekannten 1,1
Stunden pro Tag. Auf dem Autosessel oder in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln halten sich die Befragten durchschnittlich
0,8 bzw. 0,2 Stunden auf.
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Sportlich Aktive nach Bundeslandern
(mindestens einmal pro Woche Sport)

Baden-Wirttemberg 73%
Hamburg 68%

NRW 66%

Hessen 66%
Rheinland-Pfalz 66%
Saarland 66%

Bayern 66 %

Berlin 65%
Mecklenburg-Vorpommern 65%
Niedersachsen 63%
Bremen 63%

Sachsen 63%

Tharingen 61%
Schleswig-Holstein 60%

(5}

Quelle: tns healthcare, BKK Bundesverband
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Radfahren ist Sport Nr. 1

Radfahren ist mit 40 % die beliebteste sportliche Betati-
gung der Deutschen, gefolgt von Laufen und Schwimmen
mit 24 %. Weniger haufig sind Wandern und Krafttraining
mit 6 bzw. b %. Dabei treiben 15 % der Befragten taglich
Sport, 31 % mehrmals pro Woche und 18 % einmal pro
Woche. Die Mehrheit der Deutschen ist also nicht unbe-
dingt unsportlich. Allerdings machen 21 % Utberhaupt kei-
nen Sport und 9 % seltener als einmal im Monat.
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Body-Mass-Index (BMI) beeinflusst das
Riickenschmerz-Risiko

Besonders gefahrdet sind Menschen mit Ubergewicht
oder Adipositas (BMI dber 25 bzw. 30). Der BMI errechnet
sich nach der Formel Kérpergewicht : (Kérpergréf3e in m)2.
Demzufolge sind nur 48 % der Deutschen normalgewich-
tig. Im Bundesdurchschnitt liegt der BMI bei 25,4.
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Datencheck:

30 % der Deutschen Uber 40 Jahre geben an, sie
wirden keinen Sport treiben, weil sie keine Lust
hatten sich zu bewegen oder sich nicht dazu auf-
raffen konnten. Weitere 30 % geben koérperliche
Einschrankungen als Bewegungshtirde an.

Quelle: TNS healthcare

November 2005

Am haufigsten ausgeiibte Sportarten

Radfahren 40%
Laufen/Jogging 24 %
Schwimmen 24 %
Gehen/Nordic Walking 17%
Gymnastik 17%
Fitness(studio) 11%
FuBRball 9%

Wandern 6%

Krafttraining 5%

Quelle: tns healthcare, BKK Bundesverband

I_E_iody Mass Index
Uber-, Normal und Untergewicht in Deutschland

Ubergewicht Adipositas Grad |

(BMI 25,0-29,9) (BMI 30,0-34,9)

34% 10%
Adipositas

Untergewicht Grad II/Ill

(BM1< 18,5) (BMI> 35)
2% ) 3%

Normalgewicht
(BMI 18,5-24,9)

%

Quelle: tns healthcare, BKK Bundesverband
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